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Service TouteS GénérationS -  Hôtel de ville, 2 rue du Tir -  03 83 29 16 64 - @ contact@pulnoy.fr ou cantine.peri@pulnoy.fr
CCAS / MiSSion loCAle / SeniorS / reStAurAtion SColAire / ACCueil périSColAire / MerCrediS réCréAtifS / MiSSion AdoS / relAiS Petite EnfAnCe (rpe) le lien

aSSociation pour le Développement Du village De Yaongo : Bénédicte YOUMA -  06 27 75 08 07 - @ advy09@gmail.com

l’albatroS, aSSociation HanDi golf : Denis COISNE -  07 86 46 73 86 - @ albatroshandigolf@gmail.com
Golf adapté pour seniors, personnes en situation de handicap et aidants, enseigné par Corine Greff, monitrice diplômée. Séance collective de 2h : 10 € / pers. (Gratuit pour les aidants / Groupe de 8 personnes 
maximum), au golf de Pulnoy. Accessible à tous, le golf favorise l’entretien musculaire et articulaire et la coordination des mouvements. Il participe ainsi à la prévention des chutes et crée du lien social.

amicale pour le Don De Sang bénévole : Jimmy MANSUY -  @ presidentadsbpulnoy@gmail.com

amicale Du perSonnel communal : Christine GRANDMAIRE -  Hôtel de Ville -  03 83 29 16 64 - @ cgrandmaire@pulnoy.fr

aSSociation communale De cHaSSe agréée : Alain LEGUILLETTE -  38 rue des ormeaux -  03 83 29 08 85

aSSociation DeS ancienS éluS De pulnoY : Christiane MARCHAL -  5 rue d’Auvergne -  03 83 29 19 83

aSSociation locale De parentS D’élèveS (alpe) (Écoles du Château d’eau) : Hélène LAROCHE -  06 14 25 32 88 - @ pulnoyalpe@gmail.com

aSSociation locale De parentS D’élèveS (alpe) val De la maSSerine (Écoles de la Masserine et collège E. de Goncourt) : Karen MATHIEU -  06 85 77 26 86 - @ alpe.masserine@gmail.com

aSSociation porte verte : Franck DIVINE & Nicolas RIMLINGER, coprésidents -  BP 10106, à Essey-lès-Nancy - @ association@laporteverte.com

aSSociation pour la promotion Du marcHé : Danièle LECLERC  -  Hôtel de ville -  06 62 49 38 49 - @ d.leclerc@numericable.fr   

aSSociation pour le Développement De loanga (aDl) : Pascale BASTIEN-KÉRÉ -  3 allée de l’Albatros -  06 74 90 37 56 - @ adl.loanga@gmail.com

comité animationS et loiSirS : Jean-Marie HELLER -  2 rue du Tir (Hôtel de ville) -  03 83 29 16 64 (Hôtel de Ville) ou 06 18 09 79 77 - @ heller_jean-marie@orange.fr ou calpulnoy54@gmail.com
Animation et coordination de manifestations

france alzHeimer meurtHe-et-moSelle : Sophie Éva MAZUR -  2 rue du Tir (Hôtel de ville) -  07 88 98 13 88 - @ contact54@francealzheimer.org  
Accueil des familles, formations et ateliers - Permanences les lundis (de 13h à 17h, sur rendez-vous), mercredis (de 10h à 18h) et vendredis (de 8h à 13h), au centre socioculturel 

guinée orpHelinat : Brigitte FERQUEL -  14 rue du Grand Pré -  03 72 14 32 08 - 06 95 39 06 22

leS 7 cléS : Romain MARY - @ romain.mary.romain@gmail.com

leS amiS DeS SablonS : Christian TOUSSAINT -  8 route de Pulnoy, à Seichamps  -  06 84 74 87 44

leS amiS Du verger De pulnoY : Christian LAPALUS -  2 rue du Tir ( Hôtel de ville) -  06 46 91 86 89 - @ aursa54@hotmail.com

leS petiteS filleS De la province D’Ho cHi minH ville : Brigitte AZZOLINA -  1 rue de la Vervaux -  03 83 29 29 57

leS pionnierS De pulnoY : Christiane MANGIN -  4 ch. des Blanches Vignes, à Essey-lès-Nancy - @ mangin.k54@gmail.com
Rencontres conviviales entre Pulnéens

leS SourceS CitoYenneS : Vanessa DENNETIÈRE - @ lscpulnoy@gmail.com  www.lessourcescitoyennes.fr
Faire participer les citoyens pulnéens à la gestion de la ville et développer, par la concertation, la mise en place d’actions citoyennes et la génération d’idée et de propositions novatrices et 
fédératrices. Actions et réunions régulières tout au long de l’année.

pulnoY évaSion : Jean-Paul ANDRÉ -  11 rue du Tendon -  06 07 97 12 36  

truffe 54 lorraine : Monsieur le Président -  2 rue du Tir (Hôtel de ville) -  03 83 29 16 64 (Hôtel de ville)  - @ truffe54.lorraine@gmail.com

• aSSociation pulnoY pétanque : Olivier CHALOT -  2, rue du Tir (Hôtel de ville) -  07 45 00 12 32 - @ pulnoy.petanque@gmail.com 

pétAnque (Affiliée à F.F.P.J.P.) pulnoy.petanque@gmail.com Complexe sportif J. Anquetil Mercredi et vendredi de 17 h à 19 h Adultes 45 € / an, licence fédérale incluse

• aSSociation Sportive Du collège : Collège Edmond de Goncourt

HAndbAll - footbAll - bAdMinton - 
AtHlétiSMe - bASket - eSCAlAde... U.N.S.S. Complexe sportif de Pulnoy

Selon l’activité, 
entre 12 h 30 et 13 h 30

ou mercredi de 13 h à 16 h
De 11 à 15 ans Forfait pour l’ensemble

• aSl baDminton : Jérôme DEHAYE -  06 78 89 22 19 - @ aslbadpulnoy@gmail.com

bAdMinton (loisirs, mixte) Jean-Charles VANTILLARD Gymnase

Mardi de 20 h à 22 h
Jeudi de 20 h à 22 h Adultes et enfants, 

selon groupe
Enfant : 50 €
Adulte : 60 €

Samedi de 10 h à 12 h

• aSptt nancY-cHampigneulleS-pulnoY eScalaDe : Babeth PLAID -  06 85 02 23 08 - @ babeth.plaid@orange.fr

eSCAlAde (Initiation - Tous niveaux) Babeth PLAID Gymnase

Mardi de 17 h 30 à 19 h De 8 à 10 ans

À définirMardi de 19 h à 21 h Adultes et ados

Jeudi de 18 h à 19 h30 De 11 à 15 ans + Mission ados

• football Club : Cédric CAP  -  2 rue du Tir (Hôtel de ville) -  06 61 18 52 50 -  www.fcpulnoy.footeo.com @ fc-pulnoy.fc-pulnoy@orange.fr

footbAll
Fanny VOLDAIRE 

06 83 37 58 24
Complexe sportif

Du lundi au vendredi selon la 
catégorie

Match le week-end
Adultes et enfants

U6 à U13 : 170 € / an (licence + 
survêtement, maillot et short)

U14 à U18, Seniors et vétérans : 
190 € / an (licence + survêtement)

• HanDball SMEPS 54 (St max-eSSeY-pulnoY-SeicHampS) : Sylvain MOURTIALON - @ smeps.handball54@gmail.com

HAndbAll Salomé DOSCH - 06 88 41 72 44
Gymnase de Pulnoy, Saint-Max, 
Essey-lès-Nancy et Tomblaine

Détails disponibles sur 
www.smepshandball.fr

Adultes et enfants 
à partir de 6 ans

À définir

Activité proposée Contact Lieu Jour / Heure Public concerné Tarif

Guide des activités et services

Ce guide recense les associations qui se sont fait connaître en mairie et les activités disponibles sur la commune de Pulnoy durant 
l’année scolaire 2025-2026. Veillez à le conserver !
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• JuDo club : Tiana BOURDON -   2, rue du Tir (Hôtel de ville) -  03 83 26 59 49 -  www.judoclubpulnoy.fr

judo
Tiana BOURDON

03 83 26 59 49 

Alain LEGUILLETTE
03 83 29 08 85

Dojo

Mardi de 18 h 30 à 19 h 15
Jeudi de 17 h 30 à 18 h 30

Enfants de 2016, 2017 et 2018 

155 € / an, licence comprise
+ 9 € de passeport judo à partir 

de 10 ans

Mardi de 19 h 15 à 20 h 30 
Jeudi de 18 h 30 à 20 h

Adultes et + de 10 ans

Mercredi de 15 h 30 à 16 h 30
ou Mercredi de 16 h 30 à 17 h 30

Enfants de 2021, 2020 et 2019

Aïkido
Merc. et vend. de 19 h à 20 h 30

Dimanche de 10 h à 11 h 30
Adultes et + de 12 ans

• la porte verte baSket (pulnoY-SaulxureS-SeicHampS-eSSeY) : Fabrice BADER -  5, allée de l’Églantier -  07 85 88 88 14

bASketbAll
Fabrice BADER - 06 80 32 23 66

Gymnase ou 
Salle des sports de Saulxures

Du lundi au vendredi 
selon les catégories À partir de 7 ans À définir

WAter bASket À définir Vacances scolaires

• tenniS Club (pulnoY-SeicHampS) : Richard BONS -  29, rue des Fléoles, à Seichamps -  06 05 19 10 56

Mini tenniS
Richard BONS - 06 05 19 10 56

Pulnoy et Seichamps

Mercredi (matin ou après-midi)
Samedi matin

Enfants de 5 à 6 ans (cours de 1h) 100 € / an

éCole de tenniS À partir de 6 ans (cours de 1h.)  150 € / an

tenniS (Compétition jeunes) 
Jean-Claude VEYNACHTER  

07 71 44 17 11

1 h 30 d’entrainement mercredi 
après-midi ou samedi matin
Compétitions les dimanches

De 12 à 16 ans 180 € / an

tenniS (Loisirs) Richard BONS - 06 05 19 10 56 Tous les jours de 9 h à 22 h Adultes 150 € / an

tenniS (Compétition)
Philippe LECLERC 

06 83 42 59 61

1 h 30 d’entrainement mardi, 
mercredi ou jeudi 

 Compétitions les dimanches
Adultes et + de 16 ans 250 € / an

StAge MultiSport Richard BONS - 06 05 19 10 56 Tennis club
Vacances scolaires : du lundi au 

vendredi de 14 h à 17 h
De 6 à 14 ans 65 € / semaine

• Ugolf : golf granD nancY pulnoY -  03 83 18 10 18 

éCole de golf

03 83 18 10 18 Golf de Nancy Pulnoy Tous les jours Pour tous À définirAbonneMent golf

initiAtion golf

• aSSociation familleS ruraleS De pulnoY : A. BARBIER, J. BURGER et L. PASTOR -  2, rue du Tir (Hôtel de ville) -  03 83 29 16 64 (Hôtel de ville) - @ afrpulnoy54425@gmail.com              

StruCture Multi ACCueil

leS loupiotS 03 83 36 45 53 32 rue de Saulxures
Crèche Jusqu’à 4 ans

Se renseigner à la crèche
Halte garderie Jusqu’à 6 ans

DAnSe Hip-Hop - Street dAnCe
Laétitia 

afrdansepulnoy@gmail.com

Centre socioculturel

Mardi de 18 h à 19 h 8 /11 ans
140 € / an

Mardi de 19 h à 20 h 12/15 ans

Mardi de 20 h à 21 h 30 Adultes et + de 16 ans 180 € / an

DAnSe - Modern’ jAzz

Pascale 

afrdansepulnoy@gmail.com

Jeudi de 17 h 15 à 18 h Éveil 130 € / an

Jeudi de 18 h à 19 h Enfants
150 € / an

Mercredi de 13 h à 16 h Enfants

dAnSe ClASSique

Lundi de 19 h 30 à 21 h Adultes
200 € / an

Jeudi de 19 h à 20 h Adultes

Jeudi de 20 h 15 à 21 h 45 Adultes et ados 200 € / an

Club deS CHiffreS et deS lettreS

AFR  

Hôtel de Ville

Lundi de 14 h à 16 h Adultes et ados Gratuit

SortieS neige

(débutants et confirmés)
La Bresse (88)

Janvier et février (si neige)
6 sorties + tests

À partir de 8 ans À définir

Centre de loiSirS d’été
Espace des 

4 Vents

Juillet et août De 3 à 12 ans

Selon Quotient Familial C.A.F.petiteS vACAnCeS
Toussaint - Noël - Hiver - Printemps

Accueil de 7 h 30 à 18 h De 3 à 11 ans

• aSSociation De Jeux De pulnoY SaulxureS : D. RENAUDIN - @ ajps54@free.fr -  ajps54.blogspot.fr

jeux de SoCiété / plAteAu / CArteS... Christophe HAUSERMANN Centre de rencontre Vendredi à partir de 19 h 30 Adultes et + de 15 ans 15 € / an

• cHorale aux 4 ventS : Sylvie MULIC - @ sylvie.mulic@gmail.com -  www.auxquatrevents.net

CHorAle enfAntS
Les Boul’ de Gomm’

Anne-Béatrice RIETHMULLER 
06 32 93 94 28

Centre socioculturel

Mercredi de 17 h 15 à 18 h 30 De 6 à 11 ans (CP à CM2) Moins de 25 ans : 
35 € le 1er membre ,  30 € le 2d 

25 ans et + :
60 € le 1er membre, 55 € le 2d, 

50 € le 3e

CHorAle AdoS
Accroch’Ados

Céline FROCHOT
06 78 75 50 88

Mercredi de 18 h 30 à 19 h 45 De 11 (entrée en 6ème) à 18 ans

CHorAle AdulteS
Céline FROCHOT - 06 78 75 50 88

Delphine GAYE - 06 26 53 14 51
Mardi de 20 h 30 à 22 h 30 À partir de 18 ans

• club créationS et rencontreS : Dolorès CARPENTIER -  9, rue du Vercors -  03 83 29 56 28

ACtivitéS MAnuelleS 
ViSiteS CulturelleS

Dolorès CARPENTIER
Centre socioculturel

Salle n° 1
Jeudi de 14 h à 18 h 
(hors vac. scolaires)

Adultes 14 € / an

• club pHilatélique : Jean-Noël VIOLET -  2, rue du Tir (Hôtel de ville) -  03 83 29 16 64 (Hôtel de ville) 

pHilAtélie Jean-Noël VIOLET 1 rue J. Pélerin À définir À partir de 8 ans Gratuit

• comité De Jumelage : Ursula LORENTZ-  14, rue de Provence -  06 60 94 39 04 - @ albert.ulla@gmail.com 

juMelAge (Échanges culturels et sportifs) Ursula LORENTZ Échanges avec Gau-Odernheim (All.) Suivant les manifestations Pour tous 10 € / an

• countrY rock : Pierre KREMER -  2, rue du Tir (Hôtel de ville) -  06 36 67 25 48 - @ carpix54@hotmail.com 

dAnSe Country Pierre KREMER Centre socioculturel Mercredi de 20 h à 22 h Pour tous 50 € / an

 Adhésion : 26 € / famille
Règlement CESU accepté

Activité proposée Contact Lieu Jour / Heure Public concerné Tarif
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• De boucHe à oreilleS : Carine JACOB -  28, avenue de la Masserine -  06 24 67 01 27 

tHéâtre Carine JACOB Centre socioculturel Jeudi de 20 h à 22 h 30 Adultes
Aucune nouvelle inscription 

ne sera enregistrée

• école De muSique De pulnoY SaulxureS : Myriam BEYAERT -  Rue du Practice -  06 05 05 52 68 - @ contact@edmps.com -  www.edmps.com

eveil, Solfège, inStruMentS

CHAnt et enSeMbleS
Myriam BEYAERT

Salles annexes du centre 
socioculturel

Du lundi au samedi À partir de 3 ans Disponibles sur www.edmps.com

• pulnoY loiSirS : Philippe COPEY -  2, rue du Tir (Hôtel de ville) -  06 98 39 76 07 - @ gymvolontairepulnoy@gmail.com -  pulnoyloisirs.wixsite.com/pulnoyloisirs

yogA
Christine BOUR

Centre socioculturel

Mardi de 14 h 30 à 16 h

Adultes

185 € / an
yogA doux Vendredi de 9 h 30 à 11 h

gyMnAStique douCe Béatrice BEUVELOT Mardi de 9 h à 9 h 55
155 € / an 

fitneSS AdulteS Cathy FONT  Jeudi de 9 h à 9 h 55

gyM ACtiv’SeniorS

Lorine SEGUIN

Lundi de 17 h 30 à 18 h 25
155 € / an

Tarification 
modulée si 

inscription à 2 
ou 3 activités.

Paiement en 3 
fois possible

fitneSS tendAnCe Lundi de 18 h 30 à 19 h 25

pilAteS AvAnCé Lundi de 19 h 30 à 20 h 25 175 € /an

StretCHing (1h30) Mercredi de 10 h 30 à 11 h 55 210 € / an

pilAteS Centre de rencontre
Jeudi de 18 h 45 à 19 h 40

170€ / an
Jeudi de 19 h 45 à 20 h 40 

StretCHing (1h)

Centre socioculturel

Vendredi de 17 h 30 à 18 h 25

pilAteS Vendredi de 18 h 30 à 19 h 25

Boxing Energy (cardio, musculation) Vendredi de 19 h 30 à 20 h 25 160 € / an

eveil gyMnique
Gymnase

Mardi de 17 h 30 à 18 h 25  3 - 5 ans

140 € / anMultigyM Jeudi de 17 h 30 à 18 h 25 6 - 8 ans

gyM en AnglAiS
Centre socioculturel

Vendredi de 17 h 30 à 18 h 25 3 - 5 ans

AérodAnCe Mercredi de 16 h à 16 h 55 8 - 11 ans 145 € / an 

rAndonnée

Michel VUILLEMIN 
06 07 67 49 20

michel.vuillemin0@orange.fr
RDV place de la République

Lundi et vendredi à 13 h 15
+ sorties à la journée

Adultes
Individuelle : 20 € / an

Couple : 30 € / an
(assurance comprise)

bridge Claude RAULLET - 03 83 20 53 68 Atelier d’arts plastiques - Le bourg Mardi de 13 h 30 à 17 h

Pour tous

8 € / an

ArtiSAnAt CréAtif Martine ROUAIX - 06 34 32 10 03 Centre socioculturel Mardi de 13 h 30 à 17 h 18 € / an

Atelier Terre Poterie SCulpture Maryse CLERC - 06 83 61 75 29
Atelier d’arts plastiques - Le 

bourg
Lundi de 14 h à 17 h 30 
Jeudi de 14 h à 17 h 30

Adultes

190 € / an

peinture Sylvette TECHENS - 06 37 53 96 08

Centre socioculturel

Mardi de 14 h à 17 h
Mercredi de 9 h à 12 h

28 € / an

pAtCHWork Danielle MURA - 03 83 29 01 06
Lundi de 14 h à 16 h 30

(1 fois / mois de 10 h à 16 h 30)
23 € / an

Couture Mme SIMEANT - 06 79 12 11 84 Centre de rencontre Lundi de 18 h 30 à 20 h 5 € / an

• pulnoY moDéliSme : Dominique LECLERC -  2, rue du Tir (Hôtel de ville) -  06 80 68 54 51 - @ d.leclerc@numericable.fr

ModéliSMe Hôtel de ville
 1, rue de Prény Mercredi de 8 h à 10 h

Adultes et + de 15 ans À définir
Gymnase Samedi de 8 h à 10 h

• Scout et guiDe De france nancY St fiacre pulnoY : @ scoutsaintfiacre@gmail.com 

SCoutiSMe Philippe BOHLINGER Espace associatif

Samedi et/ou dimanche 
(1 à 2 fois  / mois)

+ camp estival
(entre 1 et 3 semaines)

De 6 à 21 ans
Selon Q.F. C.A.F. : 

de 24 € à 140 € / an

 

• leS SeniorS De pulnoY : Émilie HUMBERT -  2, rue du Tir (Hôtel de ville) -  03 83 29 16 64 (Hôtel de ville)                    Adhésion 17 € / an

piSCine Christiane MANGIN - 06 12 23 21 88 Tomblaine Mardi de 11 h 15 à 12 h

À partir de 50 ans

Covoiturage possible

 ACtigyM

Hôtel de ville

Centre de rencontre
Mardi de 9 h 30 à 10 h 30
Mardi de 10 h 40 à 11 h 40

À définir

Atelier triCot, broderie

Centre de rencontre

Mardi de 14 h à 18 h

Gratuit
SCrAbble, CArteS, belote, tArot... Vendredi de 14 h à 18 h

SortieS, voyAgeS et vACAnCeS À définir À définir À définir

• pulnoY accueil SoliDarité : Élisabeth JACQUESSON -  15, avenue de la Ronce  -  07 68 66 06 54 - @ pulnoy-accueil-solidarite@laposte.net

ApréS-Midi AMitiéS
Détente, tricot

Bernadette ELMI GANI Centre de rencontre Lundi de 14 h à 17 h 30

Adultes

Adhésion 7 €

Soutien MorAl et MAtériel

relAiS de lA bAnque AliMentAire
Elisabeth JACQUESSON Sur rendez-vous Gratuit

repAir CAfé interCoMMunAl repaircafe.pss@gmail.com

En alternance : 
Centre de rencontre de Pulnoy 
Salle partagée de Saulxures-lès-

Nancy
Centre socioculturel de 

Seichamps

Le 1er lundi du mois, 
de 18 h 30 à 20 h 30

Pour tous

Contribution libre

brAderieS (hiver, été, jouets) Martine GLEE - 07 71 93 71 43
Recueil des dons toute l’année à l’hôtel de ville (2, rue du Tir) 

Vente au centre socioculturel
Selon article

Activité proposée Contact Lieu Jour / Heure Public concerné Tarif
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1 Certificat médical obligatoire 2 Chèque vacances acceptés pour le règlement de la cotisation 3 Pass’loisirs CAF acceptés pour le règlement de la cotisation 4 Certificat médical obligatoire à partir de 60 ans
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