
T15-04 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 10/11/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Betteraves rouges Bio - vinaigrette
Betterave, Échalote, Persil, Mayonnaise,
Vinaigre d'alcool, Huile, Sel fin, Eau,
Moutarde

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Kiwi Kiwi

Omelette Omelette Lait, Oeufs

Pommes de terre Pomme de terre, Huile, Sel fin

Sauce barbecue
Tomate, Coulis de Tomate, Ketchup, Miel,
Oignon, Sauce anglaise, Eau, Vinaigre de
cidre, Moutarde, Persil, Sel fin, Ail

Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Poissons,
Sulfites

Steak haché au veau (VF) Burger au veau Soja

Yaourt Bio sucré Yaourt nature sucré Lait

T15-04 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 12/11/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Blé Bio Grains de blé, Huile, Sel fin Gluten

Chou blanc - vinaigrette
Échalote, Ciboulette, Moutarde, Mayonnaise,
Vinaigre d'alcool, Huile, Sel fin, Eau, Chou
blanc

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Crème dessert praliné Crème dessert Lait

Emincé végétarien (S) Emincé végétal

Fromage frais nature Spécialité fromagère Lait

Sauce brune Vin blanc, Fond brun, Persil, Sel fin, Roux
blanc, Eau, Eau Gluten, Sulfites

sauce brune (s/v)
Eau, Sauce béchamel , Bouillon de légumes,
Colorant, Sel fin, Échalote, Persil, Crème
fraîche

Lait, Sulfites

Émincé de poulet (VF) Emincé de poulet

Épinards béchamel Epinard, Sauce béchamel , Crème fraîche, Sel
fin, Eau, Ail Lait, Sulfites

T15-04 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 13/11/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Brandade de poisson
Colin d'Alaska, Ail, Échalote, Persil, Crème
fraîche, Sel fin, Eau, Purée PDT flocon, Crème
fraîche, Sel fin, Muscade, Chapelure, Bouillon
de légumes, Eau, Emmental

Gluten, Lait, Poissons

Carré de l'Est Fromage à pâte molle Lait

Parmentier de lentilles
Lentille verte, Bouillon de légumes, Sel fin,
Persil, Ail, Purée PDT flocon, Eau, Crème
fraîche, Sel fin, Muscade, Chapelure,
Emmental, Crème fraîche

Gluten, Lait

Salade iceberg Salade iceberg



Plats Ingrédients Allergènes

Tarte aux pommes
Fond de tarte sucré, Pomme, Lait de vache,
Sucre semoule, Oeuf liquide entier, Arôme,
Crème fraîche

Gluten, Lait, Oeufs

Vinaigrette Huile, Eau, Moutarde, Mayonnaise, Vinaigre
d'alcool, Sel fin Moutarde, Oeufs, Sulfites

T15-04 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 14/11/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Banane Bio Banane

Dhal de lentilles Corail Bio
Lentille corail, Bouillon de légumes, Sel fin,
Eau, Coulis de Tomate, Tomate, Lait de coco,
Ail, Tomate, Curcuma, Cumin, Gingembre, Sel
fin

Sulfites

Emmental Bio Emmental Lait

Riz Bio Huile, Sel fin, Riz long

Velouté de carottes Carotte, Eau, Crème fraîche, Purée PDT
flocon, Sel fin, Bouillon de légumes Lait


