
T01-03 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 26/01/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Crêpe au fromage Crêpe salée garnie Gluten, Lait, Oeufs

Fromage frais nature Spécialité fromagère Lait

Gratin de chou fleur et pommes de terre
Pomme de terre, Chou fleur, Prépa sce
Béchamel, Eau, Crème fraîche, Sel fin,
Muscade, Chapelure, Emmental

Gluten, Lait, Oeufs

Ile flottante Oeufs à la neige Oeufs

Oeufs dur Oeuf dur Oeufs

Sauce aurore
Échalote, Ciboulette, Crème fraîche, Sel fin,
Eau, Bouillon de légumes, Tomate, Coulis de
Tomate, Tomate, Prépa sce Béchamel

Lait

et crème anglaise Crème anglaise Lait

T01-03 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 27/01/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Coleslaw (carottes et chou blanc régional) -
vinaigrette

Échalote, Chou blanc, Carotte, Moutarde,
Mayonnaise, Vinaigre d'alcool, Huile, Sel fin,
Eau

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Cordon bleu végétarien Cordon véggie Gluten, Lait, Oeufs

Cordon bleu à la dinde (VF) Cordon bleu à la volaille Gluten, Lait

Fruit de saison Orange

Ratatouille Ratatouille , Ail, Basilic Sulfites

Semoule Bio Huile, Sel fin, Eau, Semoule de blé Gluten

Tomme du père Antoine Bio Tomme Lait

T01-03 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 28/01/2026

Plats Ingrédients Allergènes

et sucre Sucre semoule

Blé Bio Coeur de blé, Huile, Sel fin Gluten

Boulettes végétarienne (S) Boulette végétale Céleri, Gluten, Lait, Soja

Compote pomme poire Poire, Pomme bicolore

Filet de colin Colin d'Alaska Poissons

Mimolette Bio Mimolette Lait

Pamplemousse Pomelos

Sauce façon hollandaise (S/V)
Concentré de fruit, Échalote, Bouillon de
légumes, Riz d'or, Crème fraîche, Prépa sce
Béchamel, Eau, Sel fin

Lait



T01-03 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 29/01/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Cake aux pépites de chocolat
Farine de blé, Sucre semoule, Huile, Oeuf
liquide entier, Levure chimique/Bicarbonate,
Yaourt nature, Chocolat noir, Crème fraîche

Gluten, Lait, Oeufs

Haricots verts à l'ail Haricot vert, Huile, Ail, Sel fin Sulfites

Quenelles Quenelle Gluten, Oeufs

Sauce au paprika Paprika, Coulis de Tomate, Tomate, Tomate,
Sel fin, Sucre semoule, Eau

Sauté de porc* (R) Sauté de porc

Velouté de potiron Crème fraîche, Bouillon de légumes, Sel fin,
Purée PDT flocon, Courge potiron, Eau Lait

Yaourt sucré Bio Yaourt nature sucré Lait

T01-03 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 30/01/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Banane Bio Banane

Carottes Bio Carotte, Huile, Sel fin, Persil, Ail

Carré de l'Est Fromage à pâte molle Lait

Chou rouge Bio - vinaigrette
Échalote, Persil, Chou rouge, Moutarde,
Mayonnaise, Vinaigre d'alcool, Huile, Sel fin,
Eau

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Coquilettes Bio Coquillettes, Huile, Sel fin Gluten

Omelette CE2 Omelette Lait, Oeufs

Paupiette à la dinde Paupiette à la dinde

sauce brune Vin blanc, Eau, Fond brun, Roux blanc, Persil,
Sel fin, Eau Gluten, Sulfites

sauce brune (S/V)
Prépa sce Béchamel, Eau, Bouillon de
légumes, Échalote, Crème fraîche, Persil, Sel
fin, Colorant

Lait


