
T01-04 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 21/09/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Carottes râpées Échalote, Carotte, Sel fin, Persil

Emmental Bio Emmental Lait

Falafels Falafels Gluten

Filet de colin Colin Poissons

Pêches Nectarine

Semoule Bio Huile, Sel fin, Eau, Semoule de blé Gluten

vinaigrette Moutarde, Mayonnaise, Vinaigre d'alcool,
Huile, Sel fin, Eau Moutarde, Oeufs, Sulfites

à l'orientale Coulis de Tomate, Tomate, Bouillon de
légumes, Sel fin, Thym, Raz El Hanout, Eau Gluten

T01-04 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 22/09/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Chips nature Chips

Compote pommes Compote

Céleri - rémoulade
Échalote, Mayonnaise, Moutarde,
Mayonnaise, Vinaigre d'alcool, Huile, Sel fin,
Eau, Céleri

Céleri, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Fromage frais ail et fines herbes Spécialité fromagère Lait

Madeleine Madeleine Gluten, Oeufs

Omelette CE2 Omelette Lait, Oeufs

Pommes de terre rissolées Pommes rissolées

Sandwich Buns fromage - beurre Pain burger/bagel, Beurre doux, Brie Gluten, Lait

Sandwich Buns jambon blanc* -  beurre Pain burger/bagel, Jambon blanc, Beurre
doux Gluten, Lait, Oeufs

Sandwich Buns mortadelle* - beurre Pain burger/bagel, Beurre doux, Mortadelle Fruits à coques, Gluten, Lait, Oeufs

Sandwich Buns thon mayonnaise Pain burger/bagel, Thon au naturel,
Mayonnaise Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Semoule au lait au cacao (cuisiné par nos
chefs)

Semoule de blé, Sucre semoule, Cacao, Lait
en poudre, Eau Gluten, Lait

Tomate cerise Tomate cerise

et sa cuillère Emballage / usage unique / matériel
nettoyage

Épinards béchamel Base sce Béchamel, Eau, Crème fraîche, Ail,
Sel fin, Epinard Lait, Sulfites

T01-04 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 23/09/2026

Plats Ingrédients Allergènes



Plats Ingrédients Allergènes

végétarien (Émincé blé pois) Emincé végétal Gluten, Oeufs

Chips nature Chips

Colombo
Base sce Béchamel, Poivron, Oignon, Ail,
Tomate, Mélanges d'épices, Colorant, Sel fin,
Crème fraîche, Eau

Lait, Moutarde, Sulfites

Compote pomme banane aux éclats de
daims

Pomme, Banane, Concentré de fruit, Brisure
sucrée Fruits à coques, Lait, Soja

Compote pommes Compote

Concombre Concombre

Madeleine Madeleine Gluten, Oeufs

Riz Bio Huile, Sel fin, Riz long

Sandwich Buns fromage - beurre Pain burger/bagel, Beurre doux, Brie Gluten, Lait

Sandwich Buns jambon blanc* -  beurre Pain burger/bagel, Jambon blanc, Beurre
doux Gluten, Lait, Oeufs

Sandwich Buns mortadelle* - beurre Pain burger/bagel, Beurre doux, Mortadelle Fruits à coques, Gluten, Lait, Oeufs

Sandwich Buns thon mayonnaise Pain burger/bagel, Thon au naturel,
Mayonnaise Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Tomate cerise Tomate cerise

Tomme blanche Tomme Lait

Vinaigrette Huile, Eau, Moutarde, Mayonnaise, Vinaigre
d'alcool, Sel fin Moutarde, Oeufs, Sulfites

de porc* (R) Sauté de porc

et sa cuillère Emballage / usage unique / matériel
nettoyage

T01-04 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 24/09/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Brie Brie Lait

Chips nature Chips

Compote pommes Compote

Gratin dauphinois Base sce Béchamel, Eau, Crème fraîche, Sel
fin, Muscade, Pomme de terre, Ail, Emmental Lait, Sulfites

Madeleine Madeleine Gluten, Oeufs

Salade verte Salade et mélange de salade

Sandwich Buns fromage - beurre Pain burger/bagel, Beurre doux, Brie Gluten, Lait

Sandwich Buns jambon blanc* -  beurre Pain burger/bagel, Jambon blanc, Beurre doux Gluten, Lait, Oeufs

Sandwich Buns mortadelle* - beurre Pain burger/bagel, Beurre doux, Mortadelle Fruits à coques, Gluten, Lait, Oeufs

Sandwich Buns thon mayonnaise Pain burger/bagel, Thon au naturel,
Mayonnaise Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Sauce forestière
Fond brun, Eau, Roux blanc, Potage
déshydraté, Crème fraîche, Sel fin, Eau,
Échalote, Ciboulette, Ail, Champignon de
Paris, Bouillon de volaille

Gluten, Lait

Sauté de Poulet (R) Sauté de poulet



Plats Ingrédients Allergènes

Tarte aux pommes
Fond de tarte sucré, Pomme, Lait de vache,
Sucre semoule, Oeuf liquide entier, Arôme,
Crème fraîche

Gluten, Lait, Oeufs

Tomate cerise Tomate cerise

Vinaigrette Huile, Eau, Moutarde, Mayonnaise, Vinaigre
d'alcool, Sel fin Moutarde, Oeufs, Sulfites

et sa cuillère Emballage / usage unique / matériel
nettoyage

sauce forestière (S/V)
Base sce Béchamel, Eau, Bouillon de
légumes, Échalote, Crème fraîche, Ciboulette,
Sel fin, Colorant, Champignon de Paris,
Potage déshydraté

Gluten, Lait, Sulfites

Émincé blé pois (végétarien) Emincé végétal Gluten, Oeufs

T01-04 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 25/09/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Banane Bio Banane

Boulette blé, tomate, basilic Boulette végétale Céleri, Gluten, Lait, Soja

Carottes Bio Carotte, Huile, Sel fin, Persil, Ail Sulfites

Chips nature Chips

Compote pommes Compote

Madeleine Madeleine Gluten, Oeufs

Paupiette à la dinde Paupiette à la dinde

Pennes Bio Penne, Huile, Sel fin Gluten

Salade d'œufs durs
Mayonnaise, Moutarde, Mayonnaise, Vinaigre
d'alcool, Huile, Sel fin, Eau, Oeuf dur, Maïs,
Tomate

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Salade de cervelas*
Cervelas, Échalote, Moutarde, Mayonnaise,
Vinaigre d'alcool, Huile, Sel fin, Persil, Sel fin,
Eau, Tomate, Maïs

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Sandwich Buns fromage - beurre Pain burger/bagel, Beurre doux, Brie Gluten, Lait

Sandwich Buns jambon blanc* -  beurre Pain burger/bagel, Jambon blanc, Beurre doux Gluten, Lait, Oeufs

Sandwich Buns mortadelle* - beurre Pain burger/bagel, Beurre doux, Mortadelle Fruits à coques, Gluten, Lait, Oeufs

Sandwich Buns thon mayonnaise Pain burger/bagel, Thon au naturel,
Mayonnaise Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Tomate cerise Tomate cerise

Yaourt aromatisé au citron Bio Yaourt aromatisé Lait

et sa cuillère Emballage / usage unique / matériel
nettoyage

sauce brune Vin blanc, Eau, Fond brun, Roux blanc, Persil,
Sel fin, Eau Gluten, Sulfites

sauce brune (s/v)
Eau, Bouillon de légumes, Colorant, Sel fin,
Échalote, Persil, Crème fraîche, Base sce
Béchamel

Lait, Sulfites


