
T14-02 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 05/05/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Filet de poisson pané Poisson pané Gluten, Poissons

Fromage frais ail et fines herbes Spécialité fromagère Lait

Galette végétarienne Galette végétale Gluten

Petits pois Huile, Ail, Sel fin, Petit pois Sulfites

Pomme Bio Pomme

Salade de pommes de terre  aux cornichons
- vinaigrette

Pomme de terre, Cornichon, Échalote,
Moutarde, Mayonnaise, Vinaigre d'alcool,
Huile, Sel fin, Eau, Persil, Sel fin

Moutarde, Oeufs, Sulfites

et citron Citron

T14-02 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 06/05/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Couscous aux Raz El Hanout, Coulis de Tomate, Tomate,
Thym, Laurier, Sucre semoule, Eau

Céleri - rémoulade
Céleri, Échalote, Mayonnaise, Moutarde,
Mayonnaise, Vinaigre d'alcool, Huile, Sel fin,
Eau

Céleri, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Falafels Falafels Gluten

Flan chocolat Flan nappé/lait gélifié Lait

Gouda Bio Gouda Lait

Légumes couscous Légumes couscous et tajine, Sel fin, Raz El
Hanout, Huile, Ail Céleri, Sulfites

Semoule Bio Huile, Sel fin, Eau, Semoule de blé Gluten

T14-02 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 07/05/2025

Plats Ingrédients Allergènes

, mayonnaise Mayonnaise Moutarde, Oeufs

Brandade de poisson
Colin d'Alaska, Ail, Échalote, Persil, Crème
fraîche, Sel fin, Eau, Purée PDT flocon, Crème
fraîche, Sel fin, Muscade, Chapelure, Bouillon
de légumes, Eau, Emmental

Gluten, Lait, Poissons

Chorizo* Chorizo Lait

Chèvre buche Chèvre Lait

Oeuf dur Oeuf dur Oeufs

Parmentier de lentilles
Lentille verte, Bouillon de légumes, Sel fin,
Persil, Ail, Purée PDT flocon, Eau, Crème
fraîche, Sel fin, Muscade, Chapelure, Crème
fraîche, Emmental

Céleri, Gluten, Lait

Pasteis de nata Tarte au flan Gluten, Lait, Oeufs



T14-02 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 09/05/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Carottes Bio râpées Carotte, Échalote, Sel fin, Persil

Fusillis HVE Coquillettes, Huile, Sel fin Gluten

Omelette Omelette Lait, Oeufs

Paupiette à la dinde Paupiette à la dinde

Pomme Bio Pomme

Sauce façon marengo
Ail, Tomate, Échalote, Champignon de Paris,
Sel fin, Sucre semoule, Coulis de Tomate,
Eau, Tomate

Vinaigrette au citron Moutarde, Mayonnaise, Concentré de fruit,
Huile, Sel fin, Eau Moutarde, Oeufs, Sulfites

Yaourt Bio sucré Yaourt nature sucré Lait


