
T14-01 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 19/05/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Betteraves rouges HVE - vinaigrette Échalote, Mayonnaise, Vinaigre d'alcool,
Huile, Sel fin, Persil, Moutarde, Eau, Betterave Moutarde, Oeufs, Sulfites

Brique fleurie Brie Lait

Crème dessert vanille Bio Crème dessert Lait

Filet de poisson meunière Poisson meunière Gluten, Poissons

Nuggets végétarien Nugget végétal Gluten, Oeufs, Soja

Purée de pommes de terre et légumes verts Brocoli, Haricot vert, Eau, Purée PDT flocon,
Sel fin, Crème fraîche Lait

et citron Citron

T14-01 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 20/05/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Boulettes à la volaille Boulette au poulet Gluten

Falafels Falafels Gluten

Légumes couscous Légumes couscous et tajine, Sel fin, Raz El
Hanout, Huile, Ail Céleri, Sulfites

Maasdam Bio Maasdam Lait

Pastèque Pastèque

Salade iceberg Salade iceberg

Semoule Bio Huile, Sel fin, Eau, Semoule de blé Gluten

Vinaigrette Huile, Eau, Moutarde, Mayonnaise, Vinaigre
d'alcool, Sel fin Moutarde, Oeufs, Sulfites

à l'orientale Coulis de Tomate, Tomate, Bouillon de
légumes, Sel fin, Thym, Raz El Hanout, Eau Gluten

T14-01 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 21/05/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Compote pomme banane Banane, Concentré de fruit, Eau, Pomme
bicolore Sulfites

Fromage fondu Crème de fromage Lait

Pommes de terre rissolées Pommes rissolées

Salade de tomates Tomate

Sauce barbecue
Tomate, Coulis de Tomate, Ketchup, Miel,
Oignon, Sauce anglaise, Eau, Ail, Vinaigre de
cidre, Moutarde, Persil, Sel fin

Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Poissons,
Sulfites

Vinaigrette Huile, Eau, Moutarde, Mayonnaise, Vinaigre
d'alcool, Sel fin Moutarde, Oeufs, Sulfites

Émincé de poulet (VF) Emincé de poulet



Plats Ingrédients Allergènes

Œufs dur Oeuf dur Oeufs

T14-01 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 22/05/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Haricots verts Haricot vert, Huile, Ail, Sel fin Sulfites

Pomme Bio Pomme

Salade de riz Bio - vinaigrette
Riz long, Tomate, Maïs, Ciboulette, Échalote,
Mayonnaise, Sel fin, Moutarde, Mayonnaise,
Vinaigre d'alcool, Huile, Sel fin, Eau

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Tarte aux asperges d'Alsace et emmental
Bio

Fond de tarte brisée, Lait de vache, Crème
fraîche, Oeuf liquide entier, Muscade, Sel fin,
Asperge, Purée PDT flocon, Emmental

Gluten, Lait, Oeufs

Yaourt à la vanille Bio Yaourt aromatisé Lait

T14-01 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 23/05/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Carottes Carotte, Ail, Sel fin, Huile, Persil Sulfites

Croustillant pané au fromage Fromage pané Gluten, Lait, Oeufs

Edam Bio Edam Lait

Ile flottante Oeufs à la neige Oeufs

Salade à la grec (Concombre, tomate Bio,
dés de feta, olive) Tomate, Concombre, Brebis, Olives noires Lait

Sauce à l'ancienne
Fond brun, Roux blanc, Champignon de Paris,
Oignon, Ciboulette, Ail, Sel fin, Eau, Potage
déshydraté

Gluten

Sauté de porc* (R) Sauté de porc

Souplettes Bio Coquillettes, Huile, Sel fin Gluten

Vinaigrette Huile, Eau, Moutarde, Mayonnaise, Vinaigre
d'alcool, Sel fin Moutarde, Oeufs, Sulfites

et crème anglaise Crème anglaise Lait


