
T01-04 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 09/11/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Céleri - rémoulade
Échalote, Mayonnaise, Moutarde,
Mayonnaise, Vinaigre d'alcool, Huile, Sel fin,
Eau, Céleri

Céleri, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Fromage frais nature Spécialité fromagère Lait

Lentilles Bio à la tomate Lentille verte, Bouillon de légumes, Oignon,
Sel fin, Tomate, Coulis de Tomate

Roulé végétal blé pois Rouleau végétal Gluten, Oeufs

Saucisse fumée* (R) Saucisse fumée

Semoule au lait vanillé (cuisiné par nos
chefs)

Semoule de blé, Sucre semoule, Arôme, Lait
en poudre, Eau Gluten, Lait

T01-04 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 10/11/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Carré de l'Est Fromage Lait

Cordon bleu végétarien Cordon véggie Gluten, Lait, Oeufs

Cordon bleu à la dinde (VF) Cordon bleu à la volaille Gluten, Lait

Fruit de saison Pomme

Pommes de terre (Rég.) Huile, Sel fin, Pomme de terre

Ratatouille (DG) Ratatouille , Ail, Basilic Sulfites

Salade de maïs, tomates - vinaigrette Tomate, Maïs, Échalote, Sel fin, Mayonnaise,
Vinaigre d'alcool, Huile, Sel fin, Eau, Moutarde Moutarde, Oeufs, Sulfites

T01-04 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 12/11/2026

Plats Ingrédients Allergènes

sauce crémeuse au parmesan Base sce Béchamel, Eau, Crème fraîche, Sel
fin, Parmesan, Bouillon de légumes, Basilic Lait

Banane Bio Banane

Emmental Bio Emmental Lait

Potiron de la sorcière (Velouté de potiron) Crème fraîche, Bouillon de légumes, Sel fin,
Purée PDT flocon, Courge potiron, Eau Lait

Tortellini ricotta épinards Bio Pâtes farcies Gluten, Lait, Oeufs

T01-04 PULNOY - LES QUATRES VENTS
Le 13/11/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Boulgour Bio (DG) Boulgour, Huile, Sel fin Gluten



Plats Ingrédients Allergènes

Cake ananas coco
Farine de blé, Sucre semoule, Huile, Oeuf
liquide entier, Levure chimique/Bicarbonate,
Noix de Coco, Eau, Ananas, Yaourt nature

Gluten, Lait, Oeufs, Sulfites

Carottes Bio râpées Carotte, Échalote, Sel fin, Persil

Dos de colin d'Alaska Colin Poissons

Galette végétarienne provençale Galette végétale Gluten

Petits pois (DG) Petit pois, Ail, Sel fin, Huile Sulfites

Sauce citronnée
Échalote, Crème fraîche, Sel fin, Concentré de
fruit, Base sce Béchamel, Riz d'or, Bouillon de
légumes, Eau

Lait

Yaourt Bio sucré Yaourt nature sucré Lait

vinaigrette Moutarde, Mayonnaise, Vinaigre d'alcool,
Huile, Sel fin, Eau Moutarde, Oeufs, Sulfites


