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En détails
Le  K IJ  rev ient  en  fo rce  à  Pu lnoy

À Pulnoy, un Kiosque Info Jeunesse (KIJ) a  
été mis en place au sein du Pôle Social Famille 
Jeunesse. 
Vous y trouverez des dossiers thématiques, des 
brochures spécialisées, des informations autour 
de différents sujets relatifs à la jeunesse.
 
Ce label KIJ est étroitement lié à plusieurs de nos 
actions, notamment les "Journées jobs d’été" 
qui ont lieu tous les ans au printemps depuis 
plusieurs années.

Vous voulez savoir comment :
• vous former
•  travailler
• vous loger
•  faire valoir vos droits
•  agir et vous engager 
• vous distraire 
•  voyager 
•  vous occuper de votre santé

Venez nous rencontrer !

Une boite à maux est également à votre 
disposition pour poser des questions en toute 
confidentialité.
Postez votre courrier dans cette boîte et obtenez 
votre réponse sous un délai de 10 à 15 jours.

Kiosque information jeunesse

Pôle Social Famille Jeunesse

2 rue du tir 

54425 Pulnoy

03 83 29 87 90

 contact@pulnoy.fr

Le KIJ viendra également à votre rencontre lors 
de différentes manifestations communales avec 
sa mascotte, le triporteur.

Le 1er rendez-vous est fixé au dimanche 28 août, 
à partir de 14h, au cœur des Résidences Vertes, 
à l’occasion de Pulnoy en Tongs (cf.page 
suivante).

Vous aurez la possibilité d’y poser vos questions 
à des agents communaux habilités à vous 
répondre ou, le cas échéant, à vous diriger vers 
le bon interlocuteur.

Vos référents KIJ au quotidien :

• Agents d’accueil du Pôle Social Famille Jeunesse

• Animateurs de la mission ados 

• Agents d’accueil de l’Hôtel de Ville

• Police Municipale

L’information jeunesse est une mission de 
service public, définie et garantie par l’Etat. 
Au nom de l’Etat, le ministère des Sports de 
la Jeunesse de l’Éducation Populaire et de 
la vie Associative labellise les structures qui 
constituent le réseau Information Jeunesse (IJ). 
Il coordonne et soutient leur développement, 
avec le concours des collectivités territoriales.

Tous les jeunes* peuvent trouver auprès des 
structures du réseau Information Jeunesse des 
réponses à leurs demandes d’informations,  
aussi bien en matière d’orientation 
professionnelle et scolaire que de vie 
quotidienne. 
Des professionnels sont à leur écoute pour les 
conseiller et les aider à préciser leurs besoins 
et leurs projets.

Nous vous attendons au relais de Pulnoy !

* Il est de coutume de considérer que le KIJ s’adresse 

aux 11 - 25 ans, mais on peut y trouver des réponses 

avant et/ou après !

La ville de Pulnoy est adhérente au Centre Régional Information Jeunesse (CRIJ) et va engager, à ce titre, des actions à destination de la 
jeunesse.

Ma  JDC  mob i l e
Une application mobile proposée par le Ministère de la 
Défense :

Disponible gratuitement sur Androïd et Apple, "Ma 
JDC Mobile" regroupe toutes les informations 
pratiques de la Journée Défense et Citoyenneté, du 
recensement (à 16 ans) à la convocation sur centre 
JDC (à 18 ans). Grâce au service de localisation, elle 
vous indique votre centre JDC et vous permet de 

définir votre itinéraire (moyens de transport et temps de trajet). Elle 
vous rappelle également les pièces à fournir dans votre dossier et 
vous offre la possibilité d’entrer en contact facilement avec votre 
interlocuteur (pour modifier la date et/ou l’heure de votre rendez-
vous, par exemple). Un outil fort pratique !

Ser v i ces  pé r i sco la i res  :

Restauration scolaire, accueil périscolaire et TAP des écoles maternelles 
sont concernés.

Pour une meilleure gestion de ces services, le Pôle Social Famille Jeunesse dispose 
désormais d’une adresse e-mail entièrement dédiée.

Les parents des enfants concernés sont donc invités 
à adresser leurs messages d’inscription/annulation/
modification à cantine.peri@pulnoy.fr

Il en est de même pour les éventuelles réclamations et 
demandes d’informations.

Un mail de confirmation de l’enregistrement du message 
sera systématiquement adressé à l’expéditeur.

Nouveau  con tac t



Pulnoy
en tongs

Ne manquez pas la première manifestation organisée conjointement par la Ville de 
Pulnoy et le Kiosque Information Jeunesse de Lorraine !

Ouverte à tous, cette manifestation, programmée le lendemain de l’Été en Fête, vous invite à 
profiter pleinement du dernier week-end de vacances.

De quoi bouger (mais juste un peu !)...

Pétanque - Basket

De quoi réfléchir, se divertir et se défier...

Jeux de plateau - Jeux de cartes - Bataille d’eau

De quoi s’amuser et profiter du soleil...

Karaoké  - Espace détente (apportez votre serviette/transat)

De quoi s’informer et s’engager pour son cadre de vie...

Stand KIJ* - Animation au verger O. de Serre 

De quoi s’hydrater et satisfaire son palais...

Anisade - Barbe-à-papa - Friandises

De quoi avoir les plus belles tongs...

Atelier customisation

16h30 : Concours Pulnoy en Tongs (qui aura les plus belles tongs ?)   –    18h : annonce des vainqueurs, suivie d’un pique-nique tiré du sac 
            (mise à disposition de barbecues)





G u i d e  d e s  a c t i v i t é s  e t  s e r v i c e s

Voici le Guide des activités et services 2016-2017. Il recense toutes les associations qui se sont faites connaître en mairie et les activités 
disponibles sur la commune de Pulnoy. N’hésitez pas à le découper et à le conserver !

• Pôle Social Famille JeuneSSe -  2 rue du Tir -  03 83 29 87 90 - @ contact@pulnoy.fr ou cantine.peri@pulnoy.fr
Ouvert du lundi au vendredi, de 8h30 à 11h30 et de 13h30 à 17h30
CCAS / MiSSion LoCALe / ReStAuRAtion SCoLAiRe / PéRiSCoLAiRe et teMPS d’ACtivitéS PéRiSCoLAiReS deS éCoLeS MAteRneLLeS / A3P

MiSSion AdoS 
Vacances scolaires  :    Sports : baseball, football, randonnées, VTT, kayak, escalade...

      Stages : cuisine, activités manuelles...  
      Sorties : Walygator, musées, accrobranche, planète laser, piscine...

Toute l’année (sur adhésion) :     Activités au choix : ping-pong, billard, babyfoot, chant, danse, sport, sorties, soirées...
         Coup de pouce aux devoirs et accueil libre à la Maison des Jeunes (lundi, mardi et jeudi de 16h30 à 18h, et mercredi de 15h30 à 17h)

KioSque infoRMAtion JeuneSSe (relais du Centre Régional d’Information Jeunesse de Lorraine)

ReLAiS ASSiStAnteS MAteRneLLeS (RAM) Le Lien -  23 rue du Practice -  03 83 21 09 48

• l’albatroS, aSSociation Handi GolF : Philippe CHEVRIER - @ pchevrier@gmail.com

• amicale Pour le don de SanG bénévole : Guy RAMENATTE -  20 rue d’Armorique -  03 83 21 58 51 

• amicale du PerSonnel communal : Philippe LAHACHE -  Hôtel de Ville de Pulnoy -  03 83 29 16 64

• aSSociation communale de cHaSSe aGréée : Alain LEGUILLETTE -  38 rue des ormeaux -  03 83 29 08 85

• comité animationS et loiSirS : Jean-Pierre BURGER -  2 rue du Tir (Bureau des associations) -  03 83 29 16 64 (Bureau des associations)  
Animation et coordination de manifestations

• leS PionnierS de Pulnoy : Michel GEOFFROY -  33 rue R. Descartes -  03 83 21 09 82
Rencontres conviviales entre Pulnéens

• aSSociation deS ancienS éluS de Pulnoy : Liliane PHILIZOT -  2 rue du Nideck -  03 83 29 41 19

• aSSociation Pour la Promotion du marcHé : Jean-Pierre BURGER -  3 allée des Lynx -  03 83 20 64 69  

• aSSociation Porte verte (Pulnoy-Essey) : Patricia BRAXENTHALER -  BP 101/106, à Essey-lès-Nancy - @ p.braxenthaler@braxenthaler.com

• aSSociation de Prévention en ortHoPHonie de meurtHe-et-moSelle : Noémie FREUND -  2 rue du Tir (Bureau des associations) -  03 83 29 16 64 (Bureau des associations) 

• envol 2000 : Jean-Noël CHAUVET -  12 rue du Grand pré -  03 83 33 23 63
Aide financière à la formation menant à l’emploi

• FcPe (Collège) : Laurence SCHNEIDER -  51 rue des Poteries, à Seichamps -  03 83 21 30 27
Permanence le 2nd mardi de chaque mois à l’espace associatif (Hôtel de Ville)

• leS amiS du verGer de Pulnoy : Gérard GUERLACH -  13 rue de Seichamps -  03 83 20 14 63

• leS amiS deS SablonS : Robert GEIGER -  13 rue du Grand parc, à Laxou  -  06 23 84 17 10

• truFFe 54 lorraine : Alain LIEGER -  5 allée des Lynx -  06 84 96 32 97

• aSSociation Pour le déveloPPement de loanGa (adl) : Pascale BASTIEN-KÉRÉ -  3 allée de l’Albatros -  03 72 14 49 34

• Guinée orPHelinat : Brigitte FERQUEL -  14 rue du Grand Pré -  03 72 14 32 08

• leS PetiteS FilleS de la Province d’Ho cHi minH ville : Brigitte AZZOLINA -  1 rue de la Vervaux -  03 83 29 29 57
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• activité PHySique Pour leS ParentS (a3P) : Pôle Social Famille Jeunesse -  2 rue du Tir -  03 83 29 87 90 - @ contact@pulnoy.fr

fitneSS PouR LeS PARentS 
GARdeRie (fACuLtAtive) PouR LeS 

enfAntS

CCAS Salle multi-activités de la Masserine
Vendredi de 17h15 à 18h15
Samedi de 10h30 à 11h30

Parents Pulnéens (Q.F. C.A.F.) 136 € ou 170 € /an

• aSSociation SPortive du CollèGe : Collège Edmond de Goncourt

hAndbALL - footbALL - bAdMinton 
AthLétiSMe - CAnoé-KAyAK...

U.N.S.S.
Complexe sportif de Pulnoy et 
Base nautique de Tomblaine

Entre 12h30 et 18h30
selon l’activité

De 11 à 15 ans Forfait pour l’ensemble

• ASC La Porte Verte (Pulnoy-Saulxures-Seichamps-Essey) : Fabrice BADER -  5 allée de l’Églantier -  03 83 20 01 95

BASKetbALL
Fabrice BADER - 06 80 32 23 66

Gymnase ou 
Salle des sports de Saulxures

Du lundi au vendredi 
selon les catégories À partir de 7 ans À définir

WAteR bASKet À définir Vacances scolaires

• aSl badminton / volley : Alexandre GORNET -  54 rue Albert Lebrun -  03 83 29 16 64 (Bureau des associations) - @ aslbadpulnoy@gmail.com -

BAdMinton

Jean-Charles VANTILLARD

Gymnase

Lundi de 17h30 à 18h30 De 8 à 14 ans

50 €
Alexandre GORNET

Mardi de 20h à 22h
Jeudi de 20h30 à 22h Adultes

voLLeybALL (mixte, loisirs) Jeudi de 20h30 à 22h

• aSPtt nancy-cHamPiGneulleS eScalade : Frédéric PLAID -  06 85 91 76 10 - @ frederic.plaid@orange.com

eSCALAde (initiation - perfectionnement) Frédéric PLAID Gymnase
Mardi de 17h30 à 19h De 7 ans à 11 ans

À définir
Mardi de 19h30 à 21h30 Adultes et ados

• Football Club : Gilles DELGRANDE  -  2 rue du Tir (Bureau des associations)  06 64 54 66 82 -  www.fcpulnoy.footeo.com

FootbALL
Gilles DELGRANDE - 06 64 54 66 82
Francis CLAUDEL - 06 50 07 18 63 

Complexe sportif

Lundi, mardi, mercredi ou vendredi, entre 
16h et 19h30 (selon l’âge)

À partir de 6 ans 80 €  (60 € pour un 2nd enfant)

Du lundi au vendredi 
Match le week-end

Jusqu’à 77 ans 90 € / an

• Garden-GolF : Golf de Nancy-Pulnoy -  03 83 18 10 18 

ÉCoLe de GoLf

03 83 18 10 18 Golf de Nancy Pulnoy Tous les jours De 5 à 17 ans À définirAbonneMent GoLf

InitiAtion GoLf

• Handball SMEPS 54 (St Max-Essey-Pulnoy-Seichamps) : Robert PAQUOTTE -  7 rue du Breuil, à Cerville -  06 16 67 90 21 - @ smeps54@neuf.fr

hAndbALL

Robert PAQUOTTE  - 06 16 67 90 21
Filles : Gymnase de Pulnoy 

Garçons : Cosec de Tomblaine
À définir

À partir de 8 ans

À définir
Robert PAQUOTTE - 06 16 67 90 21

Laurent PORA - 06 62 57 02 14
Tomblaine et/ou Pulnoy Adultes

• Judo Club : Tiana BOURDON -   2 rue du Tir (Bureau des associations) -  03 55 20 65 25 -  www.judoclubpulnoy.fr

Judo Tiana BOURDON
03 55 20 65 25 

Alain LEGUILLETTE
03 83 29 08 85

Dojo

Mardi de 17h30 à 20h15
Jeudi de 17h30 à 19h

À partir de 4 ans

De 145 € / an, licence comprise
+ 8 € de passeport judo

Jeudi de 19h à 20h15 Adultes et + de 10 ans

AïKido
Mercredi de 18h30 à 20h

Dimanche de 10h à 11h30 Adultes et + de 12 ans

JuJitSu (Initiation) Mardi de 20h15 à 21h45

• la boule Pulnéenne : Chantal SEILLIER -  7 rue des Mélèzes -  03 83 20 66 22 

PétAnque (Affiliée à F.F.P.J.P.) Chantal SELLIER - 06 86 46 08 64 Complexe sportif J. Anquetil Mercredi et vendredi de 17h à 19h Tous âges
Gratuit ou 30 € / an pour 

licence compétition

• tenniS Club (Pulnoy-Seichamps) : Richard BONS -  29 rue des Fléoles, à Seichamps -  06 05 19 10 56

TenniS (École, compétition) 
Jean-Marie HELLER - 06 61 98 03 48

Jean-Claude VEYNACHTER 
Pulnoy et Seichamps

Mercredi, samedi ou soirée
1h/sem en école de tennis
1h30/sem en compétition

À partir de 6 ans

À définir
tenniS (Compétition) Philippe LECLERC - 06 83 42 59 61

Pulnoy
1h30/sem mardi, jeudi et samedi Adultes et + de 16 ans

tenniS (Loisirs) Richard BONS - 06 05 19 10 56 Tous les jours de 9h à 22h Jusqu’à 70 ans

• aSSociation FamilleS ruraleS de Pulnoy : Jacqueline BURGER -  2 rue du Tir (Bureau des associations) -  03 83 29 16 64 (Bureau des associations)        Adhésion : 25 € / famille

StRuCtuRe MuLti ACCueiL

Les Loupiots 
03 83 36 45 53 32 rue de Saulxures

Crèche Jusqu’à 4 ans
Se renseigner à la crèche

Halte garderie Jusqu’à 6 ans

ÉveiL RythMique

Bureau des associations
03 83 29 16 64

Centre socioculturel

Jeudi de 17h15 à 18h Nés en 2011 117 € / an

DAnSe ModeRn’ JAzz
Mardi à 17h15, 18h15 ou 19h15

Jeudi à 18h ou 19h
À partir du CP 129 € / an

SAMedi neiGe

(débutants et confirmés)
La Bresse (88)

Janvier et février (si neige)
6 sorties + tests

À partir de 8 ans À définir

ACCueiL de LoiSiRS d’été

Espace des 
4 Vents

De 9h à 17h en juillet et août
Garderie : 7h30 - 18h

De 3 à 12 ans
(Q.F. C.A.F.) de 40,60 à 65,60 € 

/ sem. avec repas  

MeRCRedi APRèS-Midi

RéCRéAtif

Demi-journée : de 11h30 à 17h (avec repas)           
cccccccccccccc de 13h30 à 17h (sans repas)

Garderie jusqu’à 18h De 3 à 11 ans

(Q.F. C.A.F.)  116 € / trim. avec repas
44 € / trim. sans repas

PetiteS vACAnCeS

Toussaint - Hiver - Printemps
Du lundi au vendredi
Accueil 7h30 - 18h

(Q.F. C.A.F.) de 40,60 à 65,60 € 
/ sem. avec repas  

bibLiothèque
Bibliothèque du centre

socioculturel

Mercredi de 14h à 19h 
Jeudi de 17h à 19h

Pour tous
5 € / an / famille

0,15 € / livre / 15 jours

HeuRe du Conte
Mercredi, 1 fois / mois

de 15h15 à 16h15
De 3 à 5 ans Gratuit

théâtRe Centre de rencontre Samedi de 10h à 11h / de 11h à 12h De 8 à 13 ans 129 € / an

bReAK dAnCe

Centre socioculturel

Vendredi de 17h30 à 19h  De 8 à 16 ans 180 € / an

SteP dAnCe Mercredi de 20h30 à 21h30 Adultes

129 € / anzuMbA Lundi de 19h à 20h

Adultes et + de 16 ans
ModeRn’JAzz Jeudi à 20h 

dAnSe CountRy

Mardi de 19h à 20h (Débutants)
Mardi de 20h à 21h30 (Intermédiaires)
Vendredi de 20h à 22h (Confirmés)

60 € / an

CLub ChiffReS et LettReS Mme SIMON 03 83 29 44 26 Jeudi de 14h à 16h Adultes et ados Gratuit

SoPhRoLoGie Mme PRIGNOT 06 84 07 21 45
Salle 6 du centre socioculturel Lundi de 9h à 10h15

Adultes 165 € / an
Centre de rencontre Jeudi de 20h15 à 21h30

• aSSociation de Jeux de Pulnoy SaulxureS : Christophe HAUSERMANN -  1 allée H. Latham, à Saulxures-lès-Nancy - @ ajps54@free.fr -  ajps54.blogspot.fr

Jeux de SoCiété / PLAteAu / CARteS... Christophe HAUSERMANN Pulnoy ou Saulxures Vendredi dès 18h30 Adultes et + de 15 ans 15 € / an

Activité proposée Contact Lieu Jour / Heure Public concerné Tarif

1 2

1

1

2

1 2 3

1 3

1 3
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• cHorale aux 4 ventS : Alain LIEGER -  5 allée des Lynx -  06 84 96 32 97 -  www.auxquatrevents.net

ChoRALe enfAntS

Les Boul’ de Gomm’
Alexandra LIEGER 06 20 11 09 36

Aurélien CHARETTE 06 14 71 70 16

Salle 6 du centre socioculturel

Mercredi de 17h15 à 18h30 De 6 à 11 ans (CP à CM2)

55 € 1er membre
50 € 2ème membre
45 € 3ème membre

- de 25 ans : 
30 €  1er membre / 25 € 2ème membre

ChoRALe AdoS

Accroch’Ados
Sophie LACHAMBRE 06 75 13 80 10

Delphine GAYE 06 26 53 14 51
Mercredi de 18h30 à 20h30 De 11 à 18 ans

ChAnt ChoRAL

Alicia FLORENTIN 06 74 04 16 70 
Céline FROCHOT 06 78 75 50 88

Alain LIEGER 06 84 96 32 97
Mardi de 20h30 à 22h30 À partir de 18 ans

• club créationS et rencontreS : Dolorès CARPENTIER -  9 rue du Vercors -  03 83 29 56 28

ACtivitéS MAnueLLeS 
ViSiteS CuLtuReLLeS

Dolorès CARPENTIER Centre socioculturel Jeudi de 14h à 18h (hors vac. scolaires) Adultes 12 € / an

• club PHilatélique : Jean-Noël VIOLET -  2 rue du Tir (Bureau des associations) -  03 83 29 16 64 (Bureau des associations) 

PhiLAtéLie Jean-Noël VIOLET Centre socioculturel 3 fois / trim. Adultes Gratuit

• comité de JumelaGe : Dominique CARPENTIER-  2 rue du Tir (Bureau des associations) -  06 08 43 97 18 

JuMeLAGe (Échanges culturels et sportifs) Dominique CARPENTIER Échanges avec Gau-Odernheim (All.) Suivant les manifestations Tous âges 10 € / an

• de boucHe à oreilleS : Carine JACOB -  28 avenue de la Masserine -  06 24 67 01 27 

théâtRe Carine JACOB Centre socioculturel Mercredi de 20h à 22h30 Adultes 120 € / an

• école de muSique de Pulnoy SaulxureS : Myriam BEYAERT -  8 grande rue, à Saulxures-lès-Nancy -  06 05 05 52 68 - @ myriam.beyaert.edmps@gmail.com -  www.edmps.com

eveiL, SoLfèGe et inStRuMentS Myriam BEYAERT Centre socioculturel Du lundi au samedi De 3 à 77 ans Disponibles sur www.edmps.com

• Pulnoy loiSirS : Sandrine THIEBAUT-  2 rue du Tir (Bureau des associations) -  03 83 29 16 64 (Bureau des associations) 

GyMnAStique

Helga PASSEMARD
03 83 21 09 05

ou

Bureau des associations

Gymnase
Mardi de 17h30 à 18h30 À partir de 6 ans 108,50 € / an licence comprise 

ou 31,50 € / trim. + 16,50 € de licenceVendredi de 17h30 à 18h30 De 3 à 5 ans

GyMnAStique tonique
Centre socioculturel

Lundi de 18h15 à 19h15
             Jeudi de 9h à 10h

Adultes

1 cours : 
124,50 € / an licence comprise

ou 61 € / trim. + 27,50 € de licence

2 cours : 
202 € / an licence comprise

ou 90 € / trim. + 27,50 € de licence

Salle multi-activités Masserine Jeudi de 18h à 19h

StRetChinG - PiLAteS Dojo Vendredi de 18h30 à 19h30

GyMnAStique douCe
Salle 6 du centre socioculturel

Lundi de 17h15 à 18h15
Mardi de 9h à 10h

yoGA Mardi de 14h30 à 16h15 155 € / an ou 54 € / trim.

RAndonnée
Michel VUILLEMIN 03 55 20 07 80

mvuillemin@numericable.fr
RDV place de la République

Lundi 13h15 - Vendredi 13h30
+ sorties à la journée

Individuelle : 18 € / an
Familiale : 27 € / an

(assurance comprise)

deSSin / PeintuRe Bureau des asso. 03 83 29 16 64

Atelier d’arts plastiques - Le bourg

Samedi de 15h à 17h
 (sauf vac. scolaires)

De 9 à 18 ans 30 € / an

bRidGe Claude RAULLET 03 83 20 53 68
Mardi de 13h30 à 17h

Vendredi à partir de 20h30 Tous âges
5 € / an

ARtiSAnAt / PeintuRe tout SuPPoRt Geneviève DUGOUA - Bureau asso Salle 9 du centre socioculturel Mardi de 13h30 à 17h 10 € / trim.

AteLieR teRRe PoteRie SCuLPtuRe Maryse CLERC 06 83 61 75 29 Atelier d’arts plastiques - Le bourg Jeudi de 14h à 17h30

Adultes

140 € / an

PeintuRe
Sylvette TECHENS 03 83 20 02 89

06 73 71 08 31
Salle 2 du centre socioculturel

Mardi de 14h à 17h15
Mercredi de 9h à 11h45

20 € / an

PAtChWoRK Danielle MURA  03 83 29 01 06 Salle 1 du centre socioculturel
Lundi de 14h à 17h

(1 fois / mois de 9h30 à 17h)
20 € / an

• Pulnoy modéliSme : Jean-Paul ANDRÉ -  2 rue du Tir (Bureau des associations) -  03 83 29 16 64 (Bureau des associations) 

ModéLiSMe Bureau des associations
Centre socioculturel

Mercredi de 17h à 19h
Samedi de 10h à 12h Adultes et + de 15 ans À définir

Gymnase Samedi de 8h à 10h

• ScoutS de France, Groupe St Quentin : Anne DHUICQ -  6 rue J.J. Rousseau, à St Max -  03 83 20 64 06

SCoutiSMe Anne DHUICQ 1 rue de Prény Samedi entre 14h et 17h30 De 6 à 17 ans Selon Q.F. C.A.F. De 20 € à 120 € / an
 

• leS SeniorS de Pulnoy : Émilie HUMBERT -  2 rue du Tir (Bureau des associations) -  03 83 29 16 64 (Bureau des associations)              Adhésion 17 € / an

ACtiGyM

Bureau des associations

ou

Centre de rencontre
(03 83 20 55 49)

Centre de rencontre

Mardi de 10h à 11h

À partir de 50 ans

124 € / an

AteLieR MéMoiRe
Mercredi de 9h45 à 11h15 

(tous les 15 jours)
95 € /an

(licence comprise)

Petite MARChe Pulnoy Mercredi à 9h30 Gratuit

PiSCine 
Tomblaine

Lundi de 13h30 à 14h15
À définir

AquAGyM Jeudi de 8h à 8h45

PétAnque EHPAD  "Les Sablons" Lundi à 15h

GratuitAteLieR tRiCot, bRodeRie

Bureau des associations

Centre de rencontre
03 83 20 55 49

Mardi de 14h à 18h

SCRAbbLe, CARteS, beLote, tARot... Vendredi de 14h à 18h

SoRtieS et voyAGeS À définir À définir À définir

• touS enSemble Pour leS enFantS de la maSSerine : Corinne LORFANFANT -  2 allée du Chardon bleu -  06 18 53 13 78

ARtS du CiRque Corinne LORFANFANT Gymnase Samedi de 10h30 à 11h45 À partir de 8 ans 144 € / an + 4 € de cotisation

• accomPaGnement éducatiF PériScolaire (AEPS) - aSSociation locale de ParentS d’élèveS (ALPE) : Jacqueline STRABACH -  3 ruelle d’Amance, à Seichamps -  03 83 21 30 91

ACCueiL PéRiSCoLAiRe

Jacqueline STRABACH
Local périscolaire

4 rue du Tir et
11 rue de Prény

Lundi, mardi, jeudi et vendredi
de 7h20 à 8h30 

    de 16h45 à 18h30
Mercredi de 11h30 à 12h30

Classes élémentaires 
(matin et après-midi)
et maternelles (matin)

Selon Q.F. C.A.F. 

teMPS d’ACtivitéS PéRiSCoLAiReS
Lundi, mardi, jeudi et vendredi 

de 15h45 à 16h45
Du CP au CM2 0,70 € / séance

• Pulnoy accueil Solidarité : Elisabeth JACQUESSON -  15 avenue de la Ronce  -  07 68 66 06 54

APRéS-Midi AMitiéS

Détente, tricot, couture...
Bernadette ELMI GANI Centre de rencontre Lundi de 13h30 à 17h30 Adultes Adhésion 7 €

Soutien moral et matériel - Relais de la Banque Alimentaire

Organisation de braderies* (hiver, été, jouets) Martine GLEE -  07 68 66 06 54

* Recueil des dons toute l’année au Bureau des associations -  Hôtel de Ville, 2 rue du Tir

Ces informations nous ont été transmises par les associations - Des modifications peuvent survenir en cours d’année.
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Activités AFR : règlement CESU accepté

Certificat médical obligatoire

Chèque vacances acceptés pour le règlement de la cotisation

Pass’loisirs CAF acceptés pour le règlement de la cotisation

Certificat médical obligatoire à partir de 60 ans
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COMPLET


