
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Semaine 1 : Vacances à la Mission AdosVacances à la Mission AdosVacances à la Mission AdosVacances à la Mission Ados 

 

Lundi 10/07 Mardi 11/07 Mercredi 12/07 Jeudi 13/07 Vendredi 
14/07 

9h-12h 9h-12h 9h-12h A partir de 10h30  

 
Présentation du 

programme 
des activités de la 

semaine 
 

Et si on définissait 
nos règles de vie 
sur la semaine ? 

 
Rallye photos à 

Pulnoy 

 
 

Création et 
Décoration de la 

maison de jeunes 
en lien avec le 

thème 

 
 
 
 

Piscine Lido 

 
 

" Découvre ta commune" 
 (En VTT, en trottinettes, en 

skates ou à pieds sous forme 
d’un jeu de piste)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Fermé / 
 

Jour Férié 
 

 

 13h-18h 13h-18h 13h-18h PIQUE-NIQUE (sorti du sac) PIQUE-NIQUE (sortie du sac) 

 
Création d’un 

palmier géant 3D 
pour photos (en 
carton, papier 

mâché…) 
 

 
Atelier cuisine 

Cocktail de l’été 
 

Prolongement des 
activités de 

création et de 
décoration du 

matin 

 
 

Web Radio 

 
 

Sortie  
Plage des 2 rives   

 
 
 

Sortie CPN 
 (Connaitre et Protéger la 

Nature) Metz  
Parcours d’orientation en 

foret    
 

Enrichissement du Palmier avec des photos prises au cours de la semaine 

 
   

Veillée jusqu’à 21h30 
Préparation de burgers 

18h-20h 
 

Burger Quizz 20h-21h30 



 

 

 

 

Semaine 2 : LES JEUX OLYMPIQUESLES JEUX OLYMPIQUESLES JEUX OLYMPIQUESLES JEUX OLYMPIQUES    À LA MISSION AÀ LA MISSION AÀ LA MISSION AÀ LA MISSION ADODODODOSSSS  

 

Lundi 17/07 Mardi 18/07 Mercredi 19/07 Jeudi 20/07 Vendredi 21/07 

9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h  

Présentation 
du programme 
des activités 
de la semaine 
et des règles 
de vie écrites 
par les ados 

 

Création des 
équipes 

 

 

 
Atelier cuisine   

Réalisation 
d’Anneaux 
olympiques  

 
 

 
Grands Jeux 
Olympiades   

 
 
 

 
 
 
 

Sensibilisation handisport 

 
 

Formule 1 : 
Parcours de voitures 

télécommandées  
 

 

 
 

 

13h-18h 13h-18h PIQUE-NIQUE 13h-18h 13h-21h30 

 

 
Décoration de la mission ados 

en lien avec le thème 
 

Mise en place d’un « QG 
(quartier général) » pour 

chacune des équipes 
 

 

 
Réalisation d’une 
maquette de stade 

olympique 
 

A partir d’objets de 
récupération 

 
Inter-Centre 

 
Pulnoy 

Seichamps  
Maxéville 
Saulxures  

 
(Jeux sportifs)  

 
 

Réalisation d’une maquette 
de stade olympique 

 
A partir d’objets de 

récupération 

 
 

Fabrication 
du kit du 
supporter 

 
 

Jury et 
remise des 
prix pour la 
réalisation 

de la 
Meilleure 
maquette 

 
 

   Ados Vs Parents (17h-18h) 

Mini-tournois multi-sports 
 
Veillée jusqu’à  21h30 

Repas du supporter 18h-
20h / Pizzas 

Tournois olympiques sur  

Jeux Vidéos 20h-21h30 



 

 

 

 

Semaine 3 : L’Art des Mangas à la Mission AdosL’Art des Mangas à la Mission AdosL’Art des Mangas à la Mission AdosL’Art des Mangas à la Mission Ados 

 

Lundi 24/07 Mardi 25/07 Mercredi 26/07 Jeudi 27/07 Vendredi 28/07 

9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h  

 
 

Présentation 
du programme 
des activités 
de la semaine 
et des règles 
de vie écrites 
par les ados 

 
Décoration en 

lien avec le 
thème 

 
 

Atelier cuisine 
« mochis 
glacés » 

 

 

 
 

Fabrication de 
déguisements 

 
Costumes 

« d’animés »  
 

(Personnages de 
Mangas) 

 
 
 

 
 

Chasse au trésor 
 

Sur la ville de Pulnoy 
 

 
 

Atelier cuisine  
 

« Faux sushis sucrés » 
 

 

 
 
 
 

13h-18h 13h-18h 13h-18h PIQUE-NIQUE (sorti du sac) 13h-18h 13h-21h30 

 
 

INTERVENANT  
 

MANGAS 
 

 
Réalisation d’une  

 
Bande Dessinée  

 
Mangas  

 

 
 

Fabrication de  
Jeux de société  

Mangas  

 
 

Sortie aquarium de Nancy 

 

 
  

Réalisation de Ti-shirts  
 

floqués Mangas 

 
    

Veillée jusqu’à  21h30 

Préparation du  diner  

 «Nouilles, ramen » 

Diffusion mangas 

Soirée cinéma en plein air 



 

 

 

 

Semaine 4 : La Mission ados en jeux de rôlesLa Mission ados en jeux de rôlesLa Mission ados en jeux de rôlesLa Mission ados en jeux de rôles 

 

 

 

 

 

Expression/Culture 

Eco-citoyenneté 

Jeux collectifs/Coopération 

Bien-être/Petits bonheurs 

Créativité/Bricolage 

Lundi 31/07 Mardi 01/08 Mercredi 02/08 Jeudi 03/08 Vendredi 04/08 

9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h 9h-12h 

 
Présentation 

du programme 
des activités 
de la semaine 
et des règles 
de vie écrites 
par les ados 

 
  

Décoration en 
lien avec le 

thème 

 
 
 

Atelier 
cuisine  

« Food art »  
 

 
 
 
 
 

Intervenant jeux de 
rôles  

 
 
 

 
 
 

Grand jeu dans la forêt 
 

« Le Sagamore » 
  

 
 

Sortie  
Piscine  

 

 
 

 
Finition et présentation du  

 
jeu de société / Rôle 

 
 

13h-18h 13h-18h 13h-18h PIQUE-NIQUE (sorti du sac) 13h-18h 13h-18h 

 
 

Réalisation d’un jeu de société 
 

« Jeux de rôles » 

 
 

 Sortie 
 

Plage des 2 rives 

 
 Réalisation d’un jeu de 

société 
 

« Jeux de rôles » 

 
Jeu 

 
Du 

 
« Loup-garou » 

 

 
 

Préparation de la soirée  
 

« Jeux de rôles » 



 

 

 

 

ANNEXE : 1  

TARIFS MISSION ADOS POUR LES JEUNES PULNEENS EN EUROS 

 

 

Action 

Quotient 

Familial 

De 0 à 450 

Quotient 

Familial 

De 451 à 800 

Quotient 

Familial 

De 801 à 1100 

Quotient 

Familial au-delà 

De 1101 

 

Accueil libre à 

La maison des jeunes 

Aide aux devoirs 

 

  

 

Non facturé – 

GRATUIT 

  

 

Mercredi après-midi 

Soirées – Sorties 

 

 

3.50 

 

4.50 

 

6.50 

 

7.50 

 

Semaine 

Vacances scolaires 

 

 

20.50 

 

25.50 

 

30.50 

 

35.50 

 

Mini-camp 

(3 nuitées) 

 

 

70.00 

 

80.00 

 

90.00 

 

100.00 

 

Atelier à 

L’année 

 

 

18.50 

 

20.50 

 

22.50 

 

24.50 

 



 

 

 

 

 

TARIFS MISSION ADOS POUR LES JEUNES EXTERIEURS EN EUROS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Action 

Quotient 

Familial 

De 0 à 450 

Quotient 

Familial 

De 451 à 800 

Quotient 

Familial 

De 801 à 1100 

Quotient 

Familial au-delà 

De 1101 

 

Accueil libre à 

La maison des jeunes 

Aide aux devoirs 

  

Non facturé –

GRATUIT 

  

 

Mercredi après-midi 

Soirées – Sorties 

 

 

5.50 

 

6.50 

 

8.50 

 

10.50 

 

Semaine 

Vacances scolaires 

 

 

25.50 

 

35.50 

 

40.50 

 

45.50 

 

Atelier à 

L’année 

 

 

22.50 

 

24.50 

 

26.50 

 

28.50 


